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　センターの講座受講生や活動団体
が日々の練習の成果を発表します！
センターで実施中のこども・高齢者
向け講座や活動団体の２０２３年度
の集大成です。

人権啓発パネルの展示を始めました！人権啓発パネルの展示を始めました！
　センター北館の玄関に人権啓発パネル
の展示を始めました。現在展示しているパ
ネルのテーマは、こどもの人権とインター
ネット上の人権侵害です。センターにお越
しになった際には、ぜひご覧ください。

講座発表会講座発表会

※講座発表会は例年３月第４土曜日に開催
されていますが、長寿命化工事により開催
できなかったため２０２４年度に入ってか
らの開催となりました。事情により延期と
なりましたので７月に開催します。

尼崎市の電子地域通貨「あま咲きコイン」
５０ポイント付与対象です（スマホもしく
はカードが必要です）。
新規登録カードは地域総合センター南武
庫之荘で発行できます。

尼崎市「あま咲きコイン」 ５０ポイント付与対象

● 日 時 / ７月13日（土） １４：００～１６：００
　　　　　　　　　　　（開場１３：３０）
● 場 所 / 地域総合センター南武庫之荘
　　　　 北館２階　集会室
● 内 容 / 舞台発表、作品展示
● 費 用 / 入場無料
● 対 象 / どなたでも観覧していただけます。

　センターの長寿命化工事竣工記念も兼ねて、講座発表会を開催します！

（写真：２０２３年３月開催の講座発表会）

発表予定の講座・団体

▪舞台発表

▪作品展示

太鼓集団　鼓舞童 （成人対象講座）
民踊教室  （高齢者定例講座）
新婦人めだかコーラス （登録団体）
ピアノ教室  （青少年定例講座）

書道教室  （青少年定例講座）
おりがみで楽しむ会 （センター事業）

太鼓集団　鼓舞童 民踊教室 書道教室 おりがみで楽しむ会 ピアノ教室 新婦人めだかコーラス

長寿命化工事竣工記念



6月の催し物のお知らせ
高齢者  交通安全教室

　交通ルール・マナー、事故にあ
わない対策などを学びます。

日 時／ 6月17日（月）１４：００～１５：００（予定）
場 所／ 地域総合センター南武庫之荘　南館　広間
対 象／ 高齢者
費 用／ 無料
講 師／ 尼崎北警察署、
　　　   尼崎市生活安全課

フラワーアレンジメント教室

　再開のときは、センターだより・ホー
ムページでお知らせします。

　成人フラワーアレンジメント教
室は、講師の都合により、しばら
くお休みします。

成人フラワーアレンジメント
教室はお休みします。

実施済事業の報告
高齢者　わなげ大会

　わなげで点数を競いました。大
勢の高齢者の方々に参加していた
だき、大変盛り上がりました。参
加されたみなさまには、参加賞を
お持ち帰りいただきました。

日 時：４月２６日（金）１４：００～１５：００　
場 所：地域総合センター南武庫之荘
　　 　北館２階　集会室
対 象：高齢者

こども ダーツゲーム＆ビンゴ大会

　センターのリニューアル、また新学期
スタート記念として、こどもたちを対象
にしたダーツゲーム＆ビンゴ大会を開
催しました。大勢の参加があり、大変盛り上がりました。参加し
たこどもたちには参加賞のプレゼントがありました。

日 時：５月１１日（土）１４：００～１５：００　
場 所：地域総合センター南武庫之荘
　　 　北館２階　集会室
対 象：小学生までのこども　

自衛消防訓練　防火・防災教室

　火災に際しての通報、避難誘導の手
順を確認し、水消火器を使った消火訓
練を実施しました。
　防火・防災教室では救急救命法や
AEDの使い方を学びました。

日 時：５月１３日（月）　
対 象：高齢者（防火・防災教室）
講 師：西消防署武庫分署の方々

自衛消防訓練

防火・防災教室

時 間：１３：３０～１４：００
場 所：地域総合センター南武庫之荘　ピロティ

時 間：１４：００～１５：００
場 所：地域総合センター南武庫之荘　南館　広間

尼崎市

引用：（尼崎市HP、チラシ「ALLYステッカーを配布します！」より）

　ALLYステッカーは、完璧に理解
していることを示すものでなく、性
的マイノリティ当事者を応援する気
持ちを示すものです。

　ALLYが増えることは、性的マイノリ
ティ当事者の生きづらさの軽減につなが
ります。
個人、店舗、事業所それぞれが、ALLY
になることで、さらに性の多様性の理解
促進の輪が広がります。

　多様な性自認や性的指向に関する
社会課題や現状を知り、その解決に
向けて共に歩む、歩もうとする人の
ことを言います。

ALLY（アライ）とは？

※申込書、詳細は尼崎市ホームページ 「ALLY(アライ)養成の取組」をご覧ください。

対 

象

手
続
き
の
流
れ

問合せ・申込先

申込書に必要事項を記入の上、郵送、ファクス、
メールで下記までお申し込みください。

申 込 方 法

〒660-8501　尼崎市東七松町1－23－1
尼崎市ダイバーシティ推進課

mail：ama-danjo＠city.amagasaki.hyogo.jp

ＡＬＬＹ(アライ)ステッカーを市民・市内事業者へ配付します！
　尼崎市では、性の多様性について学び、寄り添う気持ち
を持つ市民、市内事業者の皆様へALLYステッカーを配付し
ます。ぜひ、皆様のお申し込みをお待ちしております！！

市民、市内事業者
（事業者とは市内に事業所を有する個人及び法人その他の団体）

〇C 内閣府 
　 交通安全教育教材イラスト

TEL：06-6489-6658
FAX：06-6489-6661

店舗　貼付イメージ



ちきゅうっこ南武庫之荘保育園だより

主 催：武庫西地域包括支援センター「お役立ち講座」 ご案内

日　時

テーマ
講　師

5月15日(水)　14：00～15：00

何を備える？災害対策

場　所 地域総合センター南武庫之荘　南館　広間
対　象 高齢者

◆第79 回講座を開催しました。第79 回講座を開催しました。

人権に関するコラム
　私たちの暮らすまちには、これまで紹介したもの以外にも、さまざまな人権問題が存在しています。自分の中の
偏見や差別心に向きあい、異なる他者を思うことを通じて、「人権とはなにか？」を学びつづけていきましょう。

犯罪被害者など
　犯罪被害者とその家族は、事件で生命や財産を
奪われるだけでなく、精神的な苦痛や身体の不調
など二次的被害も深刻です。
　尼崎市では 2015 年に「犯罪被害者等支援条例」
を制定し、見舞金支給などの支援をしています。今
後も早期支援とともに、犯罪被害者等の状況を市
民が理解できるような周知に努めます。 

北朝鮮当局によって拉致された被害者
　北朝鮮当局による拉致は、国民の生命と安全に関 わる重大
な人権侵害です。拉致問題等の解決には、国民の理解と支持が
不可欠であることから、 国、県などとも連携し啓発に取り組み
ます。啓発等にあたっては在日韓国・朝鮮籍住民など朝鮮半島 
にルーツを持つ人たちへの差別を生まない対応が 必要です。

見た目問題
　顔や身体に、先天的または病気やケガなどの後天的な理
由で見た目（外見）に特徴的な症状（アザ、 傷痕、変形、麻痺、
脱毛など）がある人たちが、「見た目」を理由とする差別や偏
見に直面する、いわゆる「見た目問題」についても啓発に取
り組みます。

アイヌの人々
　アイヌの人々は、近代以降の同化政策により、アイヌ語
などの独自の文化や伝統を否定され、差別を受けてきま
した。
　尼崎市においてもアイヌの人々の現状や先住民族として
の歴史、文化、伝統に関する市民理解の促進に努めます。

ホームレス
　住む場所を失う原因は、会社の倒産や失業といった経
済的な理由だけでなく、病気や障害、家族との関係性、核
家族化などのさまざまな理由が複雑に影響しています。
　尼崎市だけでの解決が困難であることから、国や県の
支援施策等をふまえ、支援方針を定めていきます。

出典：尼崎市発行『じんけんまなぶ本　くらしやすいを「ふつう」にしよう』

※毎月様々なテーマで高齢者の生活に役立つ講座を開講しています。

　コミュニケーションゲームや震災の動画鑑賞の後、私たちのすべき災害
対策についてお聞きしました。非常食の試食などもありました。

日　時

テーマ
講　師

6月19日(水)　14：00～15：00

とっても大事な「お口の話」

場　所 地域総合センター南武庫之荘　南館　広間
対　象 高齢者

◆第80 回講座第80 回講座

　お茶やお水を飲んだり、食事を食べたり、すべて『お口』からです。
健康の入口は『お口から』と言われています。口腔内のフレイル予防に
ついて考えてみませんか？

参加費
無料

さまざまな人権問題②

実施済

尼崎市歯科衛生士会
清水　豊子　様

いろいろな行事に参加しました！

　非常ベルが鳴るとす
ぐに先生の所に集まる
ことができました。

　遊戯室に全クラスで集
まり、お誕生日のお友達
をお祝いしました。

　5歳児さんが園
庭の石広いをして
くれました。

　「お・は・し・も」
のお約束の話もしっ
かり聞くことができ
ていました。

　グループごとにた
くさん石を拾い集
めてくれましたよ。

　 先生の出し
物のパネルシア
ターも楽しかっ
たね。

尼崎市ケアマネージャー協会
災害対策委員会委員長　
栗野　真造　氏

お誕生日会

避難訓練

美化活動



センター 南武庫之荘 ホームページ https://nanbu-c.org/

発　行　元：尼崎市立地域総合センター南武庫之荘
指定管理者：公益社団法人尼崎人権啓発協会

検 索センター南武庫之荘

月のこども食堂

主催：尼崎医療生活協同組合・にじのこども食堂グループ
後援：社会福祉法人虹の会、
　　　地域総合センター南武庫之荘（指定管理者：公益社団法人 尼崎人権啓発協会）
お問合せ：尼崎医療生活協同組合 組合員活動部　電話：06-4962-4920

にじのこども食堂（夕食）

 

●時 間：17：30～19：00頃
（なくなり次第終了です）

●場 所：地域総合センター南武庫之荘
●費 用：こども 無料
　　　 　高校生以上 200円
●定 員：５０名（先着順）

6 地域総合センター南武庫之荘
指定管理者：公益社団法人尼崎人権啓発協会

利用時間　　平日：午前９時～午後９時
　　　　　　　（第2・第4土曜日は午後５時まで）

休 館 日 日曜日、祝日、第1・第3・第5土曜日
年末年始

メール： info@nanbu-c.org

06-6438-5875
電話・FAX

〒661-0033尼崎市南武庫之荘11-6-15

主催：地域ボランティアグループ「コミュニティルーム なかよし」
共催：地域総合センター南武庫之荘（指定管理者：公益社団法人 尼崎人権啓発協会）
お問合せ：地域総合センター南武庫之荘

なかよし食堂（昼食）

  

●時 間：11：30～12：00頃
（なくなり次第終了です）

●場 所：地域総合センター南武庫之荘
●費 用：こども無料
　　　 　高校生以上 200円
●定 員：３０名（先着順）

持ち帰りのみ

6   8月 日（土）

 22日（土）

今月のこども食堂の開店日は下記のとおりです。

@nanbu0664385875

　地域総合センター南武庫之荘のホームページでは、イ
ベントや講座の情報をいち早くお伝えしています。パソコ
ン、スマートフォンなどでご覧いただけます。

アクセス

  「水堂」
バス停下車、
北西へ徒歩3分

阪神バス

  6 19月 日（水）

6

休館日

休館日

休館日

16

休館日

休館日

休館日

休館日

休館日
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子＝子ども向け

高＝高齢者向け

セ＝センター事業

日 月 火 水 木 金 土

1310 11 12 14 15

17 18 21 222019

　　　

2 74 53 6 8

23

休館日
30

24 25 29　26　 27 28

健康体操高 健康体操高

健康体操高
交通安全教室高

健康体操
カラオケ

高

健康体操
カラオケ

高

健康体操
カラオケ

高

子えいご（４～６歳）
えいご小３～４
えいご小５～６

子えいご（４～６歳）
えいご小３～４
えいご小５～６

子えいご（４～６歳）
えいご小３～４
えいご小５～６

子えいご（４～６歳）
えいご小３～４
えいご小５～６

えいご小５～６
子えいご小３～４

子 ピアノ

えいご小５～６
子えいご小３～４

子 ピアノ

えいご小５～６
子えいご小３～４

子 ピアノ

えいご小５～６
子えいご小３～４

子 ピアノ

健康体操
音楽療法

高

子 ピアノ
習字（1）（2）

健康体操
民 踊

高

健康体操
音楽療法

高

健康体操
民 踊

高

セ なかよし
食堂

セ なかよし
食堂

セ にじのこども食堂

セ おりがみで
楽しむ会

セ おりがみで
楽しむ会

健康体操
ヨ ガ

高

健康体操
ヨ ガ

高

健康体操
お役立ち講座
高

子えいご小１・小２
英語 中学生

子さんすう小１～３

子ピアノ

いきいき百歳体操
健康体操高

子えいご小１・小２
英語 中学生

子さんすう小１～３

子ピアノ

いきいき百歳体操
健康体操高

子えいご小１・小２
英語 中学生

子さんすう小１～３

子ピアノ

いきいき百歳体操
健康体操高

子えいご小１・小２
英語 中学生

子さんすう小１～３

子ピアノ

いきいき百歳体操
健康体操高

子さんすう小１～３

子さんすう小１～３ 子こども太鼓教室

子 ピアノ
習字（1）（2）

子こども太鼓教室

子 ピアノ
習字（1）（2）

子こども太鼓教室

子 ピアノ
習字（1）（2）

子こども太鼓教室

子さんすう小１～３

健康体操高

健康体操高

健康体操高

子さんすう小１～３

　 　 1　　 　　　

教室１

部屋での会食


